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A CORPOREIDADE PRESENTE NA LINGUA BRASILEIRA DE SINAIS,
FATOR DETERMINANTE PARA TRANSMISSAO DA MENSAGEM

Catia Cristina Silva

Introducéo

Essa pesquisa se propde a andlise da importancia das expressdes
faciais e corporais na comunicacao através da Lingua Brasileira de Sinais —
Libras.

Existe um consideravel numero de individuos brasileiros que nao
possuem condicBes de expressarem-se de forma compreensivel, usando uma
lingua oral-auditiva (Lingua Portuguesa ou Lingua Inglesa, Espanhola, etc).
Assim, ficam privados de comunicagcdo efetiva, de exporem seus
pensamentos, opinides e sentimentos. Diante de tal situagdo, uma grande
parcela de pessoas surdas de nosso pais utiliza-se de uma lingua gesto-visual,
a Lingua Brasileira de Sinais- Libras, para se comunicarem.

Destaca-se que as linguas de sinais, também, sdo reconhecidas
como linguas naturais ao ser humano, uma vez que, tal como as linguas orais-
auditivas, tiveram sua origem voluntariamente na construcdo das relacdes
entre os individuos, permitindo-lhes uma nova maneira de se expressarem.

Nesse contexto, verifica-se as expressoes faciais e corporais como
aspectos relevantes para promoverem uma melhor comunicacéo entre aqueles
gue necessitam se fazer entender através da lingua de sinais. Diante desse
cenario, esse estudo apresenta 0 seguinte questionamento: A auséncia da
expressdo corporal ou facial pode modificar ou inviabilizar a comunicagdo
através das Libras?
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Esse estudo se consubstancia na hipétese de que sim, a falta da
corporeidade resulta na comunicagao deficiente em Libras, e que para o melhor
resultado da mesma é necessario que o individuo domine seu corpo de
maneira a se expressar conscientemente atraves dele.

Objetiva-se com essa pesquisa analisar 0s aspectos conceituais,
descritivos, histéricos e legais da Libras. Também tem por finalidade trazer ao
debate a importancia das expressfes faciais e corporais como elementos
constitutivos e fundamentais para compreensdo da comunicacdo através da
lingua de sinais.

O estudo do tema justifica-se devido a linguagem corporal na
comunicacdo em Libras ser um elemento extremamente relevante,
principalmente quando se precisa repassar uma mensagem e demonstrar
coeréncia entre os sinais e a linguagem corporal. No entanto, sdo
relativamente poucos os estudos acerca do tema, sendo necessario um maior
aprofundamento da questéo.

No contexto pessoal, o tema escolhido se torna ainda mais relevante
pelo fato da autora trabalhar diretamente com a traducéo de livros para a lingua
de sinais. Durante seus anos de atividades, identificou a dificuldade de muitos
tradutores ouvintes e surdos na realizagdo de tal tarefa. Isso porque, ndo é
suficiente apenas que o individuo conheca a Libras, é necesséario que todo o
corpo esteja ligado com a lingua, ndo sendo possivel uma comunicacdo
automética. Nesse contexto, torna-se imprescindivel abordar a questdo da
expressao corporal relacionada a comunicacdo através da Libras.

Para melhor compreensdo do tema proposto, essa pesquisa se
apresenta em trés capitulos dispostos da seguinte forma:

No primeiro capitulo & feito uma analise geral a respeito dos
individuos surdos. Aborda-se a origem histérica da lingua de sinais, como

também seu conceito e elementos estruturais que a compdéem.
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No segundo capitulo se esclarece o conceito de Psicomotricidade e
sua relacdo com o ensino da lingua de sinais, como também se demonstra de
que forma esta pode ser aplicada em beneficio desse processo de
aprendizagem.

No terceiro capitulo apresenta-se a importancia da linguagem
corporal na comunicacgao através da lingua de sinais, trazendo o entendimento
acerca da necessidade da utilizacdo dos elementos corporais para o melhor
entendimento das mensagens a serem transmitidas, considerando que
geralmente, as pessoas ouvintes demonstram mais dificuldades no uso das

expressoes faciais e corporais presentes na Libras.

Surdez

Existem alguns entendimentos acerca do conceito de surdez,
especialmente, no contexto da aprendizagem. A definicdo clinica e social de
surdez constituem os principais conceitos. Torna-se essencial para o0s
profissionais principalmente do setor educacional, detectar qual é o conceito de
surdez e de pessoa surda.

No contexto clinico, a surdez € compreendida como uma patologia,
um déficit bioldgico, e a pessoa surda, como deficiente auditivo que necessita
de ajuda para promover sua reabilitacdo por profissionais por meio da
reabilitacdo da fala para a inclusdo do individuo na sociedade. (SLOMSK,
2010)

Destaca-se que com a inovacdo da Medicina na segunda metade do
século XX, a surdez comecou a ser compreendida com uma enfermidade e o

individuo surdo como “deficiente auditivo”, que apresenta o desenvolvimento da
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comunicacdo, linguistica e cognitiva com limitagBes, consequéncia desse
“‘déficit”. Dessa forma, a pessoa surda € reconhecida como portadora de
dificuldades de linguagem e, segundo a viséo clinica, a surdez classifica-se em
termos de medidas audiométricas, de denominacdo de perdas (leve,
moderada, severa e profunda). Dessa forma, o termo deficiente auditivo e/ou
deficiéncia auditiva séo clinicos, que escondem preconceitos e a ndo aceitacédo
da surdez. (SKLIAR, 1997)

Diante dessa nocdo da surdez, a mesma € tratada na visao clinico-
patoldgico, como uma deficiéncia que precisa ser tratada por profissionais e ter
suas implicacbes reduzidas. Pelo fato de ser compreendida como estado
negativo, os individuos buscam cura-la de diversas maneiras, sendo 0s
tratamentos médicos uma delas. (GOES, 1996)

Quanto a definicdo social da surdez, verifica-se que ao longo dos
tempos busca-se afastar surdez e os surdos da classificacdo patolégica para
uma visao linguistica e cultural. Nesse sentido, a surdez é compreendida como
traco natural, sendo o déficit entendido com base nos seus aspectos sociais,
linguisticos e culturais.

Nesse contexto, 0s aspectos positivos sdo destacados e
vivenciados pelos surdos como lingua, cultura e comunidade. Dessa forma, os
individuos surdos ndo encaram a surdez como doenca ou algo negativo que

deveria ser resolvido de alguma maneira. (AFONSO, 2008)
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De acordo com Afonso (2008), clinicamente a surdez é classificada em:
a) Deficiéncia auditiva leve: individuos acometidos por perda leve de audicdo
apresentam comprometimento em se comunicar, principalmente em situacdes
em que exista barulho.

b) Deficiéncia auditiva moderada: consiste no individuo que possui dificuldade
de se comunicar sem o auxilio de aparelho auditivo.

c) Deficiéncia auditiva severa: o individuo acometido por esse nivel de surdez,
precisa utilizar aparelho auditivo, como também sdo auxiliados pela leitura
labial e utilizagéo da Libras.

d) Deficiéncia auditiva profunda: os individuos acometidos com a perda auditiva
profunda apresentam dificuldade de ouvir e se utilizam da comunicacéo labial e
ou Libras.

Explica Almeida (2000) que, os individuos surdos e ouvintes
possuem linguas distintas. No entanto, podem e devem conviver na mesma
comunidade, desde que exista 0 comprometimento reciproco de se conhecer
ambas as linguas.

Destaca-se que, mais de 95% das pessoas surdas tem sua origem
em familia ouvinte. No entender de Jokinen (1999), esses individuos precisam
ter a chance de vivenciarem uma experiéncia bilingue. Esse procedimento
deveria acontecer através do uso da Lingua de Sinais e da Lingua Portuguesa
prépria dos ouvintes.

Nesse contexto, essa distincdo possibilita, por exemplo, que uma
pessoa surda néao fica indiferente no ambiente de trabalho, uma vez que, fazem
uso do gestual para se comunicar, podendo também ser auxiliada por um
intérprete de Libras. Ja a hipétese do deficiente auditivo configura uma situacéo
diferente, pois 0 mesmo € reconhecido pelo uso do aparelho auditivo ou pela

dificuldade na comunicacéo pela forma verbal. (VALETIN, 2009)
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Geralmente, o deficiente auditivo faz um enorme esfor¢co para que
nao percebam sua limitagdo. Segundo Quadros (2004), a perda auditiva provoca
em muitos casos 0 receio do preconceito. O fato de fazer uso de aparelho
auditivo nédo significa que as limitacdes desaparecem, sendo este mais um meio
de trazer maior qualidade na forma de se comunicar. Variando o tipo de
limitag&o, perda auditiva e da fase da vida da pessoa em gue foi acometida.

As pessoas vivem na dita sociedade ouvinte, na qual todas formas
de comunicacgéo decorrem da lingua oral e as relacdes sociais estdo baseadas
nessa forma de interacdo. Nesse contexto, para se integrar tais relacdes se faz
necessario ter conhecimento da lingua majoritaria; uma vez que, dessa forma o
individuo tera a possibilidade de vivenciar experiéncias, adquirir conhecimentos
e se incluir no processo. No entanto, tais normas ndo sao direcionadas aos
integrantes da comunidade que nao possuem limitagbes quanto a oralidade e
audicdo. Na hipotese das pessoas surdas, ndo € apropriada a lingua oral
devido a limitacdo auditiva. Dessa forma, é necessario o aprendizado e
conhecimento da lingua de sinais para a inclusdo desse grupo de pessoas.
Segundo Goées (1999), a importancia da lingua de sinais consiste em
possibilitar ao individuo surdo meios para se relacionar socialmente,
configurando o processo cognitivo e de afetividade, promovendo a sua

interacdo ao meio em que vive.

Lingua de sinais e sua origem

Desde a antiguidade situa¢cdes com a presenca de surdos ja séo citadas,
mas sem um registro escrito da utilizacdo de algum tipo de Lingua de Sinais,
este registro acontece no ano de 1644, segundo investigacdo historica de
Ramos (2014, p.16).
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O primeiro livro conhecido em inglés que descreve a lingua de sinais
como um sistema complexo, na qual “homens que nascem surdos e mudos |[...]
podem argumentar e discutir retoricamente por meio de sinais”, data de 1644,
Chirologia com autoria de J. Bulwer.

Mesmo acreditando que a lingua de sinais que conhecia era universal e
seus elementos constitutivos “naturais” (iconicos, de certa forma), o fato de ter
sido publicado um livro a respeito do assunto em uma época em que eram
raras as edicbfes em geral ja demonstra o interesse pelo tema, evidenciando
uma preocupacao com a educacdo dos surdos. Preocupacdo essa, alias,
ratificada com a publicacdo, em 1648, do livro Philocophus, do mesmo autor,
dedicado a dois surdos: o baronés Sir Edward Gostwick e seu irm&o William
Gostwick, no qual se afirma que o surdo pode expressar-se verdadeiramente
por sinais se ele souber essa lingua tanto quanto um ouvinte domine sua lingua
oral.

Na Franca em 1760, na escola para criancgas surdas foi desenvolvido
0 método de sinais para promover a alfabetizacdo desses alunos e consiste no
sistema que se utiliza na atualidade.

No ano de 1856, através de E. Huet, foi disseminada em terras
nacionais, a lingua de sinais originada pela acdo dos franceses, com a
construcdo da primeira escola para surdos (Instituto Nacional de Educacédo de
Surdos). A partir de entdo, houve um consideravel aumento no ndmero de
profissionais surdos e ouvintes levando a mais pessoas a utilizacdo da Lingua
de Sinais.

A referida escola foi 0 marco para a criacdo da Lingua Brasileira de
Sinais. Destaca-se que, apesar da utilizacdo da técnica, houve ainda muita
resisténcia na sua aceitacdo, e debates sobre de que forma promover a
aprendizagem dos individuos surdos. Nesse contexto, ficou determinado no

Congresso Mundial de Professores Surdos realizado em 1880 em territério
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italiano, que os individuos surdos deveriam ter seu aprendizado a partir do
sistema denominado puro, ndo cabendo a utilizagao de sinais.

Entretanto, em 1896 o Brasil enviou a Franca um professor para
avaliar o método la aplicado e verificar se a determinacdo do Congresso era 0
melhor caminho para o aprendizado dos individuos surdos. Com base nas
avaliacbes do enviado, constatou-se que 0 sistema oral ndo consistia no
sistema mais eficaz para todos os tipos de pessoas surdas. (PEREIRA, 2011)

Diante desse cenéario, surgiram varios estudos sobre a questéo, e
todos apontaram para a confirmacdo de que a Lingua de Sinais constitui o
meio de comunicacdo através dos gestos para pessoas surdas. No ano de
1993, foi criado um projeto de lei para regulamentar a lingua de sinais em todo
0 Brasil. Nesse contexto, com o advento da Lei n°.10.436/2002, a Libras foi
oficializada com a segunda lingua nacional.

Trés anos mais tarde, a partir do Decreto 5.626 a Libras, teve a sua
regulamentacdo como matéria curricular. O referido documento tornou
obrigatoria a utilizacdo de Libras nos cursos de formacao de professores (nivel
médio e superior) .

Vale destacar que, a Libras néo foi criada com objetivo educacional
ou de comunicacdo. Consiste na manifestacdo de natureza cultural das
comunidades surdas de forma global. De acordo com Slomski (2010, p. 63),

O sinal é um elemento lexical da lingua de sinais e a
sinalizacdo, por sua vez, € a fala produzida via canal
visoespacial. Assim julga-se necessario atentar para as
concepcdes de linguagem que permeiam as propostas
educacionais que visam a aquisicdo e o0
desenvolvimento do instrumental linguistico de que
necessitam todos os individuos, muito especialmente os
surdos, que embora a via para a aquisicdo da
modalidade oral da lingua esta impedida, possuem

intacta a via para a aquisicdo da lingua de sinais.
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Outra inovacgéo ocorreu no ano de 2010, com a criagédo da profissao
de Tradutor/ Interprete de Libras por meio da Lei n°. 12.319.

Vale destacar que em solo brasileiro sdo reconhecidas dois tipos de
linguas de sinais: a Lingua Kaapor (LSKB) aplicada pela tribo indigena Kaapor,
que possuem diversos componentes surdos, e a Libras usada no pais, sendo a
lingua portuguesa reconhecida como segunda lingua pelos individuos
surdos.(FERNANDES, 2003)

N&o se pode deixar de destacar um aspecto curioso, em paises que
utilizam e falam a mesma lingua oral ocorrem diferencas nas linguas de sinais
utilizadas, por exemplo, no Brasil / Portugal, Estados Unidos / Inglaterra:
Respectivamente reconhecidas por Lingua Brasileira de Sinais (Libras) / Lingua
Gestual Portuguesa (LGP) e Lingua de Sinais Americana (ASL) / Lingua de
Sinais Britanica (BSL). (RAMOS, 2014).

Principais caracteristicas

A aquisicdo da lingua é elemento essencial para que o individuo se
desenvolva, sejam para um ouvinte ou surdo.

Verifica-se que a crianca desenvolve a fala de forma natural, isso
porque, estd inserida num ambiente de oralidade, no qual existe a troca e
integracdo entre interlocutores que apresentam grau de habilidade oral
diferentes, tais como adultos, criangas e demais envolvidos nesse processo de
comunicacdo. Nesse sentido, a aquisicdo da lingua se perfaz de maneira
natural. No entanto, explica Quadros (2004), o que acontece com o individuo
surdo € bastante diferente, porque ao nascer nao se percebe a audicdo ou ela

se perde antes de conhecer a lingua.
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Explica Valentini (2009), a Lingua de Sinais apresenta um sistema
bastante sofisticado, ainda que nao exista a utilizagédo de sons e sim das maos,
expressao facial e o corpo. Ainda de acordo com o autor, a Libras se constituiu
de sintaxe e morfologia tdo rica quanto a lingua portuguesa oral.

A lingua de sinais configura-se pelo uso essencial das maos, com
auxilio dos movimentos corporais e da face, que funcionam distintamente em
face das suas variadas funcdes. No entanto, Pereira (2011) destaca a
observacdo de duas regras, inicialmente, a simetria que determina que ao
passo que as maos se movimentarem para produzir o sinal, necessariamente
as duas devem apresentar configuracao idéntica e simultanea. Em segundo
lugar deve ser dominancia, ou seja, no momento de que as configuracdes das
maos sejam distintas, somente aquela ativa precisa se mover, ficando a outra
CcOmo apoio.

Destaca-se que, a Libras como todas as demais linguas, apresenta
a possibilidade de fazer com que o individuo expresse suas ideias através do
padrao proprio. Dessa forma, de acordo com Quadros (2004) ndo ha que se
falar em uma lingua mais eficiente do que a outra, e sim se trata de falantes
com maior ou menor informacao.

Nesse contexto, os favoraveis ao bilinguismo entendem que a Libras
corresponde a classe das linguas naturais, reconhecendo nela o mesmo status
linguistico das demais linguas naturais. Nesse sentido, segundo Skliar (1997) a
lingua de sinais ndo se opde a lingua oral, sendo as mesmas, formas distintas
de comunicacéo.

De acordo com Quadros (2004), com base na compreensdo do
entendimento oralista acerca da lingua de sinais e também acerca da surdez, o
individuo acometido por tal limitagdo tem dificuldade de se incluir socialmente.
Ainda que ideia que prevalece seja a favoravel ao oralismo para promover a

inclusdo do surdo na comunidade ouvinte, torna-se impossivel na realidade,

A CORPOREIDADE PRESENTE NA LINGUA BRASILEIRA DE SINAIS,
FATOR DETERMINANTE PARA TRANSMISSAO DA MENSAGEM
Catia Cristina Silva


http://editora-arara-azul.com.br/site/revista_edicoes

Q w ditowoe CENTRO VIRTUAL DE CULTURA SURDA
%ﬁ f'l"r?l‘fn’ REVISTA VIRTUAL DE CULTURA SURDA
i ik Edicdo N° 21 / Maio de 2017 — ISSN 1982-6842
http://editora-arara-azul.com.br/site/revista_edicoes

especialmente, pelo maior nUmero de surdos. Tal situacao reflete diretamente
no desenvolvimento de sua linguagem, onde o mesmo é sobreposto pelo
ouvinte, pela falta de compreenséo.

Slomski (2010) ensina que assim como uma crianca ouvinte recebe
naturalmente a lingua oral, o individuo surdo de certa forma, est4 pré-disposto
a absorver a lingua de sinais. Sendo entendido que a aquisi¢do da lingua é
naturalmente a absorcdo de um padrao linguistico. Destaca-se que a lingua de
sinais especificamente € a Unica que se adquire por meio do dialogo
contextualizado.

De acordo com Goes (1996), com base nas caracteristicas da
Lingua de Sinais, a mesma pode ser compreendida como uma forma natural de
comunicacdo para o individuo surdo, uma vez que, por ser a mesma uma
lingua espaco-visual (vista ao contrario de ser ouvida), e levando-se em conta
a limitacdo quanto a percepcdo do som da fala por esse grupo, consiste
naquela que possibilita a sua aquisicdo por meio da interacdo. Ainda segundo o
autor, ao passo que a Lingua de Sinais ndo depende de compensacao ou
recursos préprios para sua aquisicdo, a mesma configura-se como natural, uma
vez que, estd inclusa na espécie gestual-visual, ou seja, ndo encontra
obstaculos para ser absorvida pela pessoa surda.

Quadros (2004) argumenta que, a lingua de sinais pode ser
compreendida se apresenta tdo complexa e expressiva quanto a lingua oral,
gue assim como as demais, prevé especificidades com base no local em que
se propaga.

Nesse contexto, esse estudo propde a partir dos proximos capitulos
apresentar a importancia da psicomotricidade no uso da Libras como forma de

oferecer maior qualidade de comunicagéo.
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Linguagem corporal

Como ja mencionado no capitulo anterior, a Lingua de Sinais € um
meio de promover a inclusdo da pessoa surda na sociedade.

Ressalta-se que, no contexto da Lingua de Sinais o elemento
corporal torna-se um requisito decisivo na forma para transmissao de
determinada mensagem, apresentar coeréncia entre os sinais emitidos e a
corporalidade, torna a mensagem melhor compreendida.

A linguagem corporal consiste no elemento integrante da
comunicagdo que permite demonstrar os sentimentos e reagdes dos individuos,
especialmente, no contexto da Lingua de Sinais. Ao se compreender de forma
mais eficiente a linguagem corporal, a mesma torna-se mais eficaz no
entendimento da mensagem. (MOLCHO, 2007)

De acordo com Barreto (2012), as expressdes faciais indicam
sempre alguma intencéo e certos sinais tem a capacidade de alterar totalmente
0 seu sentido em face da expressao facial usada.

Tanto a expressédo corporal como facial é utilizada pela Lingua de
Sinais para determinar espécies de frases, assim como funciona na
representacdo da entonacdo compreendida e utilizada na lingua portuguesa.
Nesse sentido, para compreender se uma mensagem em Libras é uma
afirmacgéo, exclamacéo, interrogacdo ou demais sentidos, se faz necessario dar
atencdo as expressdes corporais e faciais empregadas na comunicacao.
(BRECALIO, 2012)

A Lingua gestual apresenta sinais que ao serem usados
concomitantemente com expressdes corporais e faciais, determinam a
mensagem a ser capturada pelo sentido visual e decifrada. Verifica-se que ha
sinais que apesar de serem iguais, tem significado distinto dependendo das
expressoes utilizadas. (BRECALIO, 2012)
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De acordo com Barreto (2012), a expressdo corporal € de extrema
relevancia no uso da Libras, uma vez que, a mesma pode alterar o significado

de certos sinais, como ja mencionado.
Expresséo facial
Diversos sinais além dos padrdes da Libras, tem como aspecto

distintivo a expressao facial. Nesse contexto, se apresenta como meio de

transmitir certa ideia ou alterar totalmente o seu significado em face da
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Figura 1 — Tipos de expressdes faciais

Fonte: Quadros e Pimenta, 2006

Na Figura 1 sdo apresentadas as formas distintas de expressfées
faciais (afetividade e as denominadas gramaticais).

Como ja mencionado nesse estudo, a Libras faz uso tanto da
corporalidade como também das expressdes faciais na criacdo de espécies de

frases, na elaboracdo da ideia a ser transmitida. Sendo de extrema relevancia
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atentar para as expressOes faciais concomitantemente com o0s sinais. No

Quadro 1 é possivel conhecer algumas dessas expressfes e seus significados.

- Expressédo afirmativa: configura-se pela neutralidade facial ao transmitir a
mensagem;

- Expressao indicativa de interrogacdo: consiste no franzimento das
sobrancelhas com uma leve inclinacéo para cima da cabeca;

- Expressdo de exclamacdo: assim como nha interrogacdo ha uma leve
inclinacdo da cabeca para cima e para baixo;

- Expresséo de negacéo: esse tipo pode variar, ou seja, sendo incluido o sinal
de “nao” no sentido real de negagao, ou com a utilizagao de gesto distinto do
sinal de néo;

- Expressdo negacdo e interrogacdo: consiste no franzimento das

sobrancelhas juntamente com a inclinacdo de negacdo com a cabeca.

Quadro 1 — Tipos de expressoes faciais e significados
Fonte: Quadros e Pimenta, 2006.

Verifica-se que, para que a lingua de sinais seja utilizada com
melhor eficacia, se faz necesséario a adequacao da expresséo corporal com a
ideia a ser repassada, sendo este aspecto um dos mais relevantes para o0 uso
da Libras, uma vez que, 0s sinais sdo criados com base em parametros,
combinando em muitos casos 0 movimento das méaos a determinada parte do
corpo. Dessa forma, é importante a percepcdo da expressédo corporal para que
nao sejam cometidos enganos na transmissdo da mensagem.

Como é possivel perceber, a expressao facial pode ser
compreendida como a maneira mais natural de demonstrar todos os tipos de
emocgdes. Utilizando-se também os olhos, a expressao facial torna-se a forma
mais relevante para reforcar a mensagem a ser transmitida.
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No entanto, ndo sdo todas as mensagens emitidas pela expressao
facial que alcangcam o total entendimento do receptor. Destaca-se, a expressao
facial possui tanta relevancia para a compreensdo da ideia a ser transmitida
guanto para repassar as emocoes. (PESTANA, 2005)

Argyle (apud QUADROS; PATERNO, 2006) ensina que a expressao
facial pode ser classificada quanto ao uso do olhar, boca, sobrancelhas e
também do nariz. Sendo a mesma uma das formas mais relevantes para a
compreensao da mensagem a ser transmitida ha comunicacao.

N&o apenas os parametros que configuram a lingua de sinais, existe
também a complementacao das expressdes faciais ou ndo manuais. Essas sao
essenciais para a compreensao da mensagem, uma vez que, para dar sentido
a ideia, o sinal precisa ser acompanhado de algum tipo de expresséao facial,
(olhos, boca ou sobrancelhas). (MARCATO, 2001)
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Figura 2 — Principais expressdes faciais
Fonte: Brecailo 2012.

De acordo com Brecalio (2012) na Figura 2 é possivel verificar as
expressoes faciais mais utilizadas e relevantes na transmissao de determinada

mensagem. Sendo por elas compreendida a maioria das emocdes. Dessa
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forma, em muitos casos, as expressoes faciais podem ser mais eficazes do que
propriamente o sinal emitido.

A expressao facial apresenta como funcédo essencial expressar
emocOes de afeto, tais como: alegria, raiva etc (FIGURA 2). Nesse contexto, o
uso das expressoes faciais de afetividade configuram um aspecto gramatical.

Vieira et al (2014), explica que o uso das expressdes faciais na
emissdo das mensagens negativas e interrogativas, apresentam uma funcao
essencial na compreensdo da Libras. Dessa forma, tais expressdes sdo de
extrema relevancia. Entretanto, existe uma distingdo entre expressodes faciais
de natureza gramatical ou de afetividade, como por exemplo, o uso do olhar
pode significar sentimento de afeto ou uma situacao gramatical.

Nesse sentido, a utilizacdo das expressdes ndo manuais na lingua
de sinais, ainda que ndo seja entendimento majoritario entre os estudiosos
acerca do tema, uma parte consideravel argumenta que os parametros
gramaticais sdo classificados em primarios, ou seja, sdo os desenhos feitos
com as maos (CM): que representa os sinais. De acordo com Brito (1995) as
mesmas constituem quarenta e seis configuracdes das maos na lingua de
sinais, no entanto, na atualidade foram incluidas mais algumas que com leves
distincbes que modificam a apresentacdo das maos. Quanto aos parametros
secundarios, correspondem ao movimento das maos e as expressoes faciais.

Ainda que o entendimento de certos sinais possa somente ser
comprometer pela falta da expresséao facial relacionada, existem sinais alguns
podem significar uma mensagem totalmente diferente pela falta da adequada
expressdo facial. Na Figura 3 sao apresentados certos sinais que Ss&o

realizados da mesma forma.
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s
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(PA) Boca (PA) Boca

(CM) 14 (CM) 14

(OM) Palma da mio para a (OM) Palma da mio paraa
esquerda ou direita, a depender  esquerda ou direita, a depender
da mdo utilizada pelo da mio utilizada pelo sinalizador.
sinalizador.

Figura 3 — Distin¢céo entre os sinais
Fonte: Ferreira, 2011.

Como é possivel verificar na Figura 3 0 mesmo sinal pode ser
utilizado tanto para expressar a ideia de “siléncio” de forma natural, como
também de mandar silenciar de forma negativa. Tais sinais séo feitos com base
na mesma orientacdo da mao. Nesse contexto, o que os diferencia é a
expressao facial. (BRITO, 1995)

Figura 4 — Representacao copo cheio
Fonte: Ferreira, 2011.

A CORPOREIDADE PRESENTE NA LINGUA BRASILEIRA DE SINAIS,
FATOR DETERMINANTE PARA TRANSMISSAO DA MENSAGEM
Catia Cristina Silva


http://editora-arara-azul.com.br/site/revista_edicoes

Q w ditowoe CENTRO VIRTUAL DE CULTURA SURDA
%ﬁ f'l"?‘ffh‘ REVISTA VIRTUAL DE CULTURA SURDA
i ik Edicdo N° 21 / Maio de 2017 — ISSN 1982-6842
http://editora-arara-azul.com.br/site/revista_edicoes

E possivel verificar na Figura 4, que as expressfes ndo manuais
também podem ser entendidas como meio de ampliar a intensidade dos sinais
elaborados com as maos, empregando a nocao, por exemplo, de quantidade,
ou seja, do copo estar cheio, com as méaos e a expressao facial. (QUADROS,
2004).

Segundo Brito (1995), dentre as expressdes faciais utilizadas
gramaticalmente na Libras estdo os movimentos de cabeca (tanto afirmativo
guanto negativo), o olhar, suspensédo das sobrancelhas, inclinagédo da cabeca,
mexer 0s labios indicando uma negativa ou interrogativa, como também o
franzimento da testa. Todas essas expressfes estdo relacionadas a uma base

sintatica.

Contextualizacao historica da psicomotricidade

Foi através de professores que buscaram aperfeicoamento em
escolas francesas que a psicomotricidade surgiu em territorio brasileiro.

No ano de 1953, foram inclusas atividades relacionadas a
psicomotricidade nas clinicas infantis do curso de Psicologia e, dezesseis anos
depois, a matéria passou a fazer parte do curriculo. No entanto, nos anos
setenta, a disciplina foi dividaem | e Il.

A psicomotricidade se tornou uma realidade no ano de 1977, com a
criacdo do GAE (Grupo de Atividades Especializadas), incentivando dessa
forma, os profissionais da area no desenvolvimento da psicomotricidade . Isso
€ observado em suas proprias palavras: (LOUREIRO, 2002)

Foi nessa época que diversos autores conceituaram a

psicomotricidade como sendo uma motricidade relativa. Dessa forma, deu
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inicio a distincdo entre o modelo reeducativo e o terapéutico que comegou a
atentar-se para o corpo do individuo, oferecendo maior relevancia ao afeto e as
emocdes. De acordo com Loureiro (2002), a pessoa configura um todo com
base nas suas integracdes com o mundo e seus pares.

Explica Loureiro (2002) que, o principal obstaculo para a difuséo da
psicomotricidade foi a falta de bibliografias acerca do tema, uma vez que,
nesse momento da histéria ndo haviam muitos profissionais que dominavam o
idioma francés, que era a base para o desenvolvimento da disciplina.

Ja na década de oitenta foi criada a Sociedade Brasileira de Terapia
Psicomotora influenciada pelas ideias oriundas da Franca. Tal instituicdo trouxe
as publicacdes iniciais para essa disciplina.

No ano de 1983, foi criado no Estado do Rio de Janeiro o curso de
pés-graduacdo em psicomotricidade, configurando uma grande inovacao para
tal disciplina.

Diante desse cenéario, os profissionais comecaram a desenvolver a
psicomotricidade, buscaram promover experiéncias motoras. Dessa forma, se
demonstrava a dificuldade de trabalhar com individuos com limitagbes como é

0 caso da surdez.

Consideracdes sobre psicomotricidade

Segundo Alves (2012) a finalidade da psicomotricidade ndo apenas
a questdo motora, mas também afetiva, promovendo o desenvolvimento da
comunicacdo, oferecendo meios para que a crianga tenha o controle do seu
préprio corpo em sua plenitude.

Para Nicola (2004), a psicomotricidade configura um instrumento

extremamente importante no aperfeicoamento da comunicacdo através da
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lingua de sinais, promovendo uma melhor conexdo com 0s movimentos e
criando reacdes de afeto essencial para o seu crescimento.

E possivel reconhecer a psicomotricidade como auxiliar no
desenvolvimento e maturacdo de qualquer individuo. Nesse contexto, 0 uso
desse recurso se mostra um relevante aliado para melhorar a transmisséao das
mensagens das pessoas com limitacdo auditiva. A psicomotricidade se
configura como a relagéo entre o corpo, movimento e afetividade. Objetivando
assegurar o desenvolvimento funcional de acordo com a deficiéncia
apresentada. (NICOLA, 2004)

Verifica-se que o desenvolvimento da psicomotricidade junto aos
individuos com déficit auditivo, apresenta-se essencial, considerando as
dificuldades presentes na transmissdo das mensagens orais. De acordo com
Costa (2003), na hipétese da limitacdo auditiva se verificar na fase depois da
etapa linguistica, em nivel leve, sugere a metodologia oralista que o individuo
surdo possa se comunicar por meio da fala, utilizando o minimo do que resta
de audicéo através da leitura labial e também, aperfeicoamento para identificar
estimulos dos sons. No entanto, ndo sendo possivel, aplica-se a lingua de
sinais.

Entretanto, como ja mencionado nesse estudo, existe uma tendéncia
acerca da opcao bilinguista, a partir do uso inicial tanto da Libras como também
da lingua oral. O portador de deficiéncia auditiva que se comunica de forma
manual, precisa de uma metodologia com foco em uma educacao correta para
desenvolver a escrita, uma vez que, existe uma distincdo estrutural em relacao
a lingua de sinais (ALVES, 2003).

E possivel observar constantes dificuldades quanto a aplicacdo da
pontuacao e tempos verbais. Nesse sentido, o processo de aprendizagem tanto

para ler quanto para escrever esta intimamente relacionado ao
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desenvolvimento da lateralidade, com maior tendéncia ao uso de um lados do
corpo para utilizar as méos, o olhar e os pés. (COSTA, 2003)

Destacam-se alguns objetivos a serem atingidos a partir do controle
corporal, ou seja, através do fortalecimento das condicbes psicomotoras €
possivel fortalecer a concentracdo para promover uma melhor transmissao da
mensagem desejada.

Destaca-se que, o corpo do individuo configura uma experiéncia
especifica consigo mesmo, sendo representada constantemente pelas
expressodes produzidas.

E possivel conceituar esquema corporal como a forma de expressar
as sensacfes em face das experiéncias vivenciadas. Ressalta-se que o
desenvolvimento do Esquema Corporal se da de forma gradual a partir do
sistema nervoso e ao desenvolvimento normal dos aspectos motores. Observa-
se que todo processo de aprendizado precisa ser realizado por meio de
experiéncias reais praticadas com todo o corpo. Para alcancar tal objetivo &
preciso desenvolver os aspectos a seguir: (COSTE, 1992)

a) Percepcdo e controle do corpo: o individuo apresenta inicialmente as
sensacdes para entdo utilizar o corpo. Isso se da a partir dos estimulos que
fomentaram a sensibilidade do corpo.

b) O equilibrio: configura o aspecto principal para a realizacdo de todas as
acOes. Segundo Caste (1992), o pé, especialmente a planta tem funcao
essencial para o desenvolvimento do equilibrio, sendo necessario toque desta
com o chéo para refletir em todo o corpo.

c) Lateralidade explica Cabral (2001) que todo individuo apresentam um
controle maior de um lado do seu corpo. Ou seja, utiliza de forma mais eficiente
os membros de certo lado. Geralmente, a lateralidade é estabelecida a partir do

cinco anos de idade até os sete.
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d) Independéncia dos membros em relagéo ao tronco e entre si Nos primeiros
anos de vida os individuos tendem a movimentar-se de forma simétrica e
simultanea, e a partir do seu desenvolvimento passam a fazer os movimentos
de maneira independente (CASTE, 1992).
e) Controle muscular: configura-se se extrema necessidade para que o
individuo consiga manter a concentracao para o processo de aprendizagem.
f) Controle da respiracdo auxilia no desenvolvimento da concentracdo e
relaxamento.

Os elementos citados sdo de extrema relevancia para o individuo

surdo que se utiliza da lingua de sinais para manter sua comunicacao.

Vantagens psicomotoras

A psicomotricidade no uso da lingua de sinais, objetiva fazer com
gue o individuo entenda o seu proprio corpo em relagdo ao mundo exterior.
Assim, 0 mesmo consegue mais recursos para transmitir a mensagem
desejada do ouvinte.

Segundo Alves (2012) a psicomotricidade promove ndo somente 0s
aspectos motores, mas também aspectos afetivos, desenvolvendo a
comunicacdo e criando meios para a pessoa surda controlar seu corpo de
forma plena.

Para Gongalves (2009), no contexto da lingua de sinais, a
psicomotricidade funciona como uma ferramenta bastante relevante para
desenvolver da melhor maneira os sinais a serem produzidos, o que oferece
um ganho consideravel tanto para o emissor da mensagem como para o

ouvinte, relacionando os movimentos e permitindo relagdes de afetividade.
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Nesse contexto, verifica-se que a psicomotricidade funciona como
apoio ao desenvolvimento de maturacdo do individuo. Assim, com o controle
do corpo, a pessoa surda adquire mais recursos para aplicar a lingua de sinais
para se comunicar. Como ja menciona, a psicomotricidade consiste na relacédo
entre o corpo, movimento e afetividade. A finalidade principal e assegurar o
desenvolvimento funcional com base na limitacdo apresentada (surdez).

No contexto da educacao infantil, se faz necessario que o professor
esteja atento as fases do desenvolvimento da crianca, agindo como facilitador
da aprendizagem. E a psicomotricidade inclusa nesse processo de ensino, esta
relacionada as questdes de afetividade motora e cognitiva.

Aspectos cognitivos

Tratar sobre do aspecto cognitivo, sempre é uma tarefa complexa.
Isso porque ainda ndo € unanime, uma vez que, pode ser compreendido como
tudo que se refere ao cérebro. Entretanto, a definicAo cognicdo consiste aos
processos cognitivos que se desenvolvem nos primeiros anos de vida até o fim
da vida. Ressalta-se que, o referido desenvolvimento esta intimamente ligado a
questdo do aprendizado, ndo cabendo a compreensdo separadamente.
(LEVIN, 1995)

O desenvolvimento psicomotor € uma ferramenta extremamente
importante para o individuo surdo, sendo uma forma natural de aprendizagem.
Auxilia a integracdo com as demais pessoas surdas ou ndo e com o mundo
que o cerca, promovendo também o seu desenvolvimento cognitivo e afetivo.

Através da lingua de sinais € possivel a comunicacdo ampla da

pessoa com limitagdes auditivas, possibilitando sua interacdo com a sociedade.
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Nesse contexto, é de extrema relevancia o desenvolvimento psicomotor para
aperfeicoar o uso da Libras. (ALVES, 2012)

Ainda acerca da importancia da psicomotricidade, destaca-se que 0s
gestos realizados na lingua de sinais, representam a acdo dos individuos
surdos que se integram através do simbolismo da relagdo com as coisas. A
Libras, se vale do potencial do gestual para representar a lingua, possibilitando
gue 0s sinais se apresentem como palavras e formem a mensagem a ser
transmitida. (ALVES, 2012)

Vantagens relacionadas a afetividade

A psicomotricidade relaciona-se diretamente com 0s aspectos
afetivos e também com a personalidade, uma vez que, a pessoa usa 0 recurso
corporal para transmitir suas emocfes. Dessa forma, o individuo com
dificuldade motora fatalmente apresenta dificuldade também em se expressar.
Nesse sentido, a psicomotricidade trabalha o individuo de forma completa, mas
com direcionamento para a motricidade. (COSTE, 2002)

No caso do individuo surdo, o trabalho psicomotor deve ser
aplicado por um profissional especializado em psicomotricidade, uma vez que,
ndo é somente ministrar atividades, mas sim, desenvolver meios para adapta-
lo.(COSTE, 2002)

Destaca-se que a utilizacdo de atividades ladicas auxiliam bastante
no processo de aprendizagem dos sinais pela pessoa surda, especialmente, o
desenvolvimento das relag0es afetivas.
Explica Wallon (1992, p. 87):

A consciéncia afetiva é a forma pela qual o psiquismo

vida organica: é na relacdo com o ambiente social, que

garante 0 acesso simbolico a cultura, elaborado e
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acumulado pelo homem ao longo da histéria. E desta
forma que a criangca toma posse dos instrumentos para
atividade cognitiva

O desenvolvimento das relacfes afetivas na fase da educacéo
infantil € uma questédo importante a ser considerada pelo educador. Uma vez
que, é um mecanismo essencial para qualquer processo educativo atinja
melhores resultados. Nesse sentido, para que a crianca tenha a possibilidade
de vivenciar novas experiéncias, as relacfes afetivas entre os alunos e os
educadores sdo determinantes.

Diante dos beneficios oferecidos pela psicomotricidade, se faz
necessario que o individuo surdo tem contato com tal experiéncia logo no inicio
da aprendizagem da lingua de sinais. Esse desenvolvimento proporciona
melhor articulacdo para a montagem das representacdes simbolicas

objetivando melhorar o entendimento da mensagem a ser transmitida.

Consideracg®es finais

Diante dos argumentos apresentados conclui-se que a Libras
possibilita ao individuo surdo se comunicar de maneira distinta e
reconhecidamente importante para a inclusdo dos mesmos na sociedade.

Dessa forma, a lingua de sinais precisa também ser amplamente
absorvida como uma pratica social, ndo cabendo ser vista somente como
recurso de mimica no entendimento dos ouvintes.

O aprendizado da lingua de sinais envolve também o
desenvolvimento do aparelho psicomotor das pessoas surdas. Nesse sentido, a
psicomotricidade torna-se bastante relevante dentro do contexto de

aprendizagem da Libras, oferecendo beneficios: fisicos, afetivos e cognitivos.
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Verifica-se que a psicomotricidade apresenta uma contribuicdo
consideravel na construcao fonoldgica e na disposicdo das palavras na frase
na lingua de sinais, focando especialmente, na desenvoltura para elaboracgéo e
execucdo dos movimentos padrbes dos sinais. No que se refere ao aspecto
afetivo, a psicomotricidade ajuda no entendimento da importancia desse meio
de comunicacao, promovendo um ganho na autoestima dos individuos surdos
e sua incluséo social.

E possivel identificar que, um dos problemas enfrentados no
processo de aprendizagem da lingua de sinais esté relacionado no modo de
transmitir e receber a mensagem, em face da auséncia do desenvolvimento
psicomotor do individuo.

Nesse sentido, destaca-se a importancia da psicomotricidade para o
melhor aprimoramento do aprendizado da lingua de sinais.

Logo, se confirma a hip6tese desse estudo, ou seja, que a falta ou
falha no desenvolvimento da corporeidade apresenta como consequéncia uma
comunicacdo deficiente em Libras. Sendo extremamente importante para se
atingir uma melhor comunicacéo entre o individuo surdo e seu interlocutor, de

modo que se promova o desenvolvimento psicomotor adequado.
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